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REGULAMIN

KORZYSTANIA Z URZADZEN SILOWNI NAPOWIETRZNEJ

. Regulamin okresla zasady i tryb korzystania z urzadzen sitowni napowietrznej, zwanych

dalej "urzgdzeniami”.

. Wiascicielem urzgdzen jest Gmina Géra zwana dalej "Wtascicielem".
. Urzadzeniami administruje Zarzgdca wyznaczony przez Wtasciciela.
. Kazda osoba korzystajgca z urzgdzen jest zobowigzana do zapoznania sie z przepisami

niniejszego regulaminu i podporzgdkowania sig ich tresci.

. Korzystanie z urzgdzen jest ogéinodostepne i bezptatne.
. Z urzadzen mozna korzysta¢ codziennie, od poniedziatku do pigtku w godzinach od

8.00 do 21.00, w soboty i niedziele w godzinach od 10.00 do 21.00.

. Osoby ponizej 14 roku zycia mogg korzystaé z urzgdzen wytgcznie pod opiekag

petnoletniego opiekuna.

. Kazdy uzytkownik zobowigzany jest korzysta¢ z urzadzen zgodnie z przeznaczeniem

i zzachowaniem ogolnych zasad bezpieczenstwa.

. Przy jednym stanowisku moze ¢wiczy¢ tylko jedna osoba.
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Intensywnos¢ treningu powinna by¢ dostosowana do indywidualnych mozliwosci.
Niewtasciwe uzytkowanie lub zbyt intensywny trening moze skutkowacC urazami
lub uszkodzeniami urzgdzen.

Przed przystgpieniem do c¢wiczen nalezy sprawdzi¢ stan techniczny oraz zapoznac
sie z zasadami korzystania z urzgdzen.

Kazdy korzystajacy zobowigzany jest niezwlocznie powiadomi¢ Zarzadce
0 zauwazonych ewentualnych uszkodzeniach urzgdzen, w trosce o zdrowie wtasne
i pozostatych uzytkownikow.

Osoby pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych nie moga przebywac na
terenie sitowni i korzystac¢ z urzadzen.

Na terenie sitowni zabrania sie:

- niszczenia urzgdzen;

- pozostawiania $mieci i odpaddéw;

- wnoszenia przedmiotow niebezpiecznych;

- zakt6cania porzadku.

Osoby, ktére naruszajg porzadek publiczny Ilub przepisy niniejszego regulaminu
bedg usuwane z terenu na ktérym znajdujg sie urzgdzenia.



