
REGULAMIN
KORZYSTANIA Z URZĄDZEŃ SIŁOWNI NAPOWIETRZNEJ

1. Regulamin określa zasady i tryb korzystania z urządzeń siłowni napowietrznej, zwanych
dalej "urządzeniami".

2. Właścicielem urządzeń jest Gmina Góra zwana dalej "Właścicielem".
3. Urządzeniami administruje Zarządca wyznaczony przez Właściciela. 
4. Każda osoba korzystająca z urządzeń jest zobowiązana do zapoznania się z przepisami

niniejszego regulaminu i podporządkowania się ich treści.
5. Korzystanie z urządzeń jest ogólnodostępne i bezpłatne.
6. Z  urządzeń  można  korzystać  codziennie,  od  poniedziałku  do piątku w godzinach od

8.00 do 21.00, w soboty i niedziele w godzinach od 10.00 do 21.00.
7. Osoby   poniżej  14   roku   życia   mogą  korzystać  z  urządzeń  wyłącznie  pod  opieką

pełnoletniego opiekuna.
8. Każdy użytkownik zobowiązany jest korzystać z urządzeń zgodnie z przeznaczeniem

i z zachowaniem ogólnych zasad bezpieczeństwa.
9. Przy jednym stanowisku może ćwiczyć tylko jedna osoba.

10. Intensywność treningu powinna być dostosowana do indywidualnych możliwości.
11. Niewłaściwe  użytkowanie  lub  zbyt  intensywny  trening  może  skutkować  urazami  

  lub uszkodzeniami urządzeń.
12. Przed  przystąpieniem do  ćwiczeń  należy sprawdzić  stan techniczny oraz zapoznać

się z zasadami korzystania z urządzeń.
13. Każdy  korzystający  zobowiązany  jest  niezwłocznie  powiadomić  Zarządcę

o zauważonych  ewentualnych  uszkodzeniach urządzeń,  w trosce  o  zdrowie  własne
i pozostałych użytkowników.

14. Osoby pod wpływem alkoholu lub innych środków odurzających nie mogą przebywać na
terenie siłowni i korzystać z urządzeń.

15. Na terenie siłowni zabrania się:
      - niszczenia urządzeń;
      - pozostawiania śmieci i odpadów;
      - wnoszenia przedmiotów niebezpiecznych;
      - zakłócania porządku.
16. Osoby,   które   naruszają   porządek   publiczny   lub  przepisy  niniejszego  regulaminu
    będą usuwane z terenu na którym znajdują się urządzenia. 


